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10 MINUTEN HOOFDREKENEN 
Optellen en Aftrekken. - Antwoorden 
(In het getalsbereik 100-1 000 000) 
 
 
 
1e Etappe: Ons getalswaardensysteem 
 
Opgavenkaart nr. 1 

a) 3 nullen 
b) 2 nullen 
c) 3 nullen 
d) 5 nullen 
e) 1 nul 
f) 6 nullen 
g) 4 nullen 
h) 4 nullen 
i) 5 nullen 
j) 7 nullen 

 
Opgavenkaart nr. 2 

a) 4 waarden 
b) 3 waarden 
c) 4 waarden 
d) 5 waarden 
e) 5 waarden 
f) 7 waarden 
g) 2 waarden 
h) 5 waarden 
i) 6 waarden  
j) 3 waarden 

 

Opgavenkaart nr. 3 

a) 6 TD, 5D, 8H, 3E 
b) 1M, 1HD, 2TD, 4H, 5T, 9E 
c) 1D, 8H, 9T 
d) 7D 
e) 9HD, 4TD, 7D, 9H, 2E 
f) 4TD, 3D, 5E 
g) 8TD, 1D, 1H, 1T, 1E 
h) 1M, 2HD, 3TD, 4D, 5H, 6T, 7E 

  
Opgavenkaart nr. 4 

a) 78 099 
b) 800 872 
c) 3 753 803 
d) 960 
e) 607 908 
f) 4 073 009 
g) 59 703 
h) 805 
i) 478 074 
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2e Etappe: + H en D en TD… 
 
Optellen van 10 000-en 
Hier moet je de 4 nullen weer aan de uitkomst toevoegen.  
 
Optellen van 100 000-en 
Hier moet je de 5 nullen weer aan de uitkomst toevoegen. 
 
Optellen van 1 000 000 
Hier moet je de 6 nullen weer aan de uitkomst toevoegen.  
  
Opgavenkaart nr.5 

a) 600 h) 900 
b) 1200 i) 10 000 
c) 300 j) 1400     
d) 12000 k) 50 000 
e) 1000 l) 800      
f) 15000 m) 1200 
g) 1000 n) 1500 

 

Opgavenkaart nr. 6 

a) 120 000 h) 2 000 
b) 7 000 i) 20 000 
c) 1 000 j) 7 000     
d) 3 000 k) 1300 
e) 17 000 l) 15 000 
f) 1600 m) 11 000 
g) 150 000 n) 10 000 

 
Opgavenkaart nr. 7 

 
a) 1 000 000  h) 1 700 000 
b) 800 000  i) 8 000 
c) 700  j) 110 000 
d) 1 100 000  k) 8 000  
e) 30 000  l) 200 000   
f) 1400  m) 100 000 
g) 1 000 000  n) 12 000 

 
Opgavenkaart nr. 8 

a) 150 000  h) 9 000 
b) 1 100 000  i) 70 000 
c) 60 000  j) 160 000 
d) 900 000  k) 12 000 
e) 130 000  l) 1 800 000 
f) 140 000  m) 1400 
g) 11 000  n) 880 000 
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3e Etappe: - H en D en TD… 
 
Aftrekken van 10 000-en 
Hier moet je de 4 nullen weer aan de uitkomst toevoegen 
 
Aftrekken van 100 000-en 
Hier moet je de 5 nullen weer aan de uitkomst toevoegen 
 
Opgavenkaart nr. 9 

a) 100  h) 1 000 
b) 300  i) 40 000 
c) 200  j) 2 000 
d) 1 000  k) 600 
e) 700  l) 6 000 
f) 2 000  m) 2 000 
g) 8 000  n) 500 

 
Opgavenkaart nr. 10 

a) 300  h) 6 
b) 10 000  i) 400 
c) 2 000  j) 1 000 
d) 1 000  k) 3 000 
e) 100  l) 500 
f) 100  m) 2 000 
g) 0  n) 2 000 

 
Opgavenkaart nr. 11 

a) 200 000  h) 10 000 
b) 0  i) 200 000 
c) 0  j) 50 000 
d) 20 000  k) 500 000 
e) 100 000  l) 50 000 
f) 10 000  m) 2 000 
g) 4 000  n) 10 000 

 
Opgavenkaart nr. 12 

a) 100 000  h) 700 000 
b) 60 000  i) 40 000 
c) 200 000  j) 2 000 
d) 20 000  k) 0 
e) 0  l) 100 000 
f) 10 000  m) 10 000 
g) 100 000  n) 20 000 

 
 
 
4e Etappe: + met een H en een D… 
 
Optellen met 10 000-en 

- vijftigduizend driehonderd 
- veertigduizend twintig 

Optellen met 100 000-en  
- Zeshonderd duizend negenhonderd 
- Zeven honderdduizend twintig 
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Opgavenkaart nr. 13 

a) 240  h) 560 
b) 580  i) 6070 
c) 2300  j) 909 
d) 940  k) 90900 
e) 101  l) 471 
f) 708  m) 5400 
g) 770  n) 707 

 
Opgavenkaart nr. 14 

a) 5100  h) 610 
b) 406  i) 9800 
c) 4009  j) 4010 
d) 9100  k) 20700 
e) 1020  l) 309 
f) 550  m) 460 
g) 7700  n) 80800 

 
Opgavenkaart nr. 15 

a) 5080  h) 820 
b) 302  i) 20 084 
c) 60100  j) 9100 
d) 80000  k) 106 
e) 1057  l) 30 200 
f) 5500  m) 370 
g) 7063   n) 5034 

 
Opgavenkaart nr. 16 

a) 360  h) 90 105 
b) 605  i) 28 000 
c) 5010  j) 140 
d) 2083  k) 70 200 
e) 80 040  l) 1060 
f) 5 060  m) 4087 
g) 4031  n) 5412 

 
 
 
5e Etappe: - met een H en een D 
 
Aftrekken bij 10 000-en 
Ik reken eerst zonder 2 nullen en voeg ze dan weer aan de uitkomst toe. 
 
Aftrekken bij 100 000-en 
Ik reken eerst zonder 3 nullen en voeg ze dan weer aan de uitkomst toe. 
 
Aftrekken – kettingopgave  
De school heeft nog €300,- 
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Opgavenkaart nr. 17 

a) 570  h) 420 
b) 294 000  i) 1600 
c) 7300  j) 660 
d) 798  k) 899 300 
e) 8 960  l) 693 000 
f) 650  m) 30 
g) 34 000  n) 7 500 

 
Opgavenkaart nr. 18 

a) 99 000  h) 37 00 
b) 2 600  i) 499 700 
c) 780  j) 5980 
d) 8 400  k) 6950 
e) 2960  l) 680 
f) 492 000  m) 2200 
g) 6 910  n) 899 400 

 

Opgavenkaart nr. 19 

a) 4992  h) 730 
b) 29 700  i) 29 800 
c) 0  j) 200 
d) 41 000  k) 10 
e) 30  l) 798 
f) 7994  m) 630 
g) 39 300  n) 49800 

 

Opgavenkaart nr. 20 

a) 1000  h) 300 
b) 69 900  i) 310 
c) 4 000  j) 192 00 
d) 300  k) 2 000 
e) 26 000  l) 1200 
f) 0  m) 300 
g) 29 100  n) 491 

 
 
 
6e Etappe: + Opsplitsing in H en T… 
 
Optellen van 1 000-en: 5 000 + 4 700 = 
   5 000 + 4 000 + 700 = 

          9 000 + 700 =  9 700 
 
Optellen van 10 000-en: 45 000 + 32 000 =  
   40 000 + 30 000 + 5 000 + 2 000 = 
           70 000 + 7 000 =  77 000 
 
320 + 450 + 710: 320 + 450 + 710 =  
  300 + 400 + 700 + 20 + 50 + 10 
  1400 + 80 = 1480 
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Opgavenkaart nr. 21 

a) 520   h) 880  
b) 1 160 000   i) 14 500   
c) 350     j) 14 70 
d) 10 700     k) 740 
e) 1140     l) 12 800 
f) 840     m) 11 200 
g) 109 000     n) 74 000 

 
Opgavenkaart nr. 22 

a) 1 220     h) 6 300 
b) 730 000     i) 10 200 
c) 9 800     j) 1 010 
d) 1 030     k) 15 300 
e) 660     l) 1 380 
f) 1 050     m) 11 500 
g) 1420     n) 1 230 

 
Opgavenkaart nr. 23 

a) 7 200     h) 860 000 
b) 890     i) 3 400 
c) 11 500     j) 42 000 
d) 138 000     k) 9 100 
e) 14 400     l) 780 
f) 1 000     m) 11 600 
g) 1 670     n) 8 100 

 
Opgavenkaart nr. 24 

a) 73 000     h) 82 000 
b) 10 200     i) 990 
c) 990     j) 490 
d) 76 000     k) 73 000 
e) 102 000     l) 790 
f) 10 400     m) 112 000 
g) 1 700     n) 1 280 

 
Opgavenkaart nr. 25 

a) 590     h) 105 000 
b) 12 400     i) 64 000 
c) 146 000     j) 10 100 
d) 12 300     k) 690 
e) 88 000     l) 54 000 
f) 7 900     m) 870 
g) 13 400     n) 10 500 

 
Opgavenkaart nr. 26 

a) 990     h) 520 000 
b) 95 000     i) 143 000 
c) 53 000     j) 11 100 
d) 14 600     k) 126 000 
e) 93 000     l) 1 020 
f) 12 400     m) 9 700 
g) 1050     n) 115 000 
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Opgavenkaart nr. 27 

a) 990     h) 760 
b) 860 000     i) 1 170 000 
c) 1 140     j) 1 980 
d) 12 100     k) 10 500 
e) 11 400     l) 11 200 
f) 1 660     m) 750 000 
g) 4 600     n) 1 250 

 
Opgavenkaart nr. 28 

a) 1 540  h) 15 200 
b) 1 160  i) 840 
c) 1 000  j) 16 300 
d) 1 220  k) 1 110 
e) 820 000  l) 15 200 
f) 10 100  m) 165 000 
g) 116 000  n) 1 550 

 
 
7e Etappe: - Opsplitsing in H en T… 
 

• Daardoor gaat het uitrekenen sneller en makkelijker. 
 
• 75 000 - 50 000 = 

70 000 - 50 000 + 5 000 =   
20 000 + 5 000 =  25 000 

 
  94 000 – 75 000 = 
  90 000 – 70 000 + 4 000  =  
  20 000 + 4 000 – 5 000 = 19 000 
 
 
Opgavenkaart nr. 29 

a) 330  h) 130 
b) 900  i) 1 600 
c) 170  j) 380 
d) 2 800  k) 3 300 
e) 160  l) 140 
f) 600  m) 4 400 
g) 20  n) 100 

 
Opgavenkaart nr. 30 

a) 180  h) 1 600 
b) 2 300  i) 150 
c) 160  j) 1 800 
d) 400  k) 28 000 
e) 410  l) 170 
f) 1 900  m)10 
g) 400  n) 370 
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Opgavenkaart nr. 31 

a) 1 800  h) 1 400 
b) 130  i) 6 000 
c) 1 300  j) 1 400 
d) 400  k) 160 
e) 23 000  l) 2 200 
f) 230  m) 10 
g) 540 000  n) 20 

 
Opgavenkaart nr. 32 

a) 1 700  h) 25 000 
b) 30 000  i) 290 
c) 1 800  j) 2 700 
d) 240 000  k) 270 000 
e) 390  l) 9 000 
f) 0  m) 80 
g) 1 100  n) 800 

 
Opgavenkaart nr. 33 

a) 5 000  h) 29 000 
b) 360  i) 900 
c) 13 000  j) 21 000 
d) 80  k) 370 
e) 4 200  l) 5 000 
f) 330  m) 900 
g) 7 000  n) 70 

 
Opgavenkaart nr. 34 

a) 8 000  h) 290 
b) 50  i) 120 000 
c) 25 000  j) 1 800 
d) 140  k) 170 
e) 320  l) 290 
f) 200  m) 1 100 
g) 380  n) – 220 000 

 
Opgavenkaart nr. 35 

a) 180 000  h) 440 
b) 800  i) 1 800 
c) 120 000  j) 160 000 
d) 660  k) 44 000 
e) 290 000  l) 60 
f) 440  m) 6 900 
g) 280 000  n) 9000 

 
Opgavenkaart nr. 36 

a) 120 000  h) 430 
b) 180  i) 120 000 
c) 340 000  j) 280 
d) 710  k) 70 000 
e) 90  l) 130 000 
f) 4 900  m) 80 
g) 110  n) 800 

 



Schoolsupport – postbus 21 – 9800 AA – Zuidhorn – www.schoolsupport.nl 

10 minuten hoofdrekenen – Optellen en Aftrekken – Antwoorden 9 

 
 
8e Etappe: + Aanvullen tot volgende H, D… 
 
   878 +  = 1 000 
   878 + 2  = 880 
   880 + 20 = 900 
   900 + 100  = 1 000 
   2 + 20 + 100  = 122 
   878 + 122  = 1 000 
 
Aanvullen tot honderdtallen: 

a) 66  e) 351  i) 677 
b) 14  f) 367  j) 344 
c) 27  g) 197  k) 88 
d) 36  h) 8  l) 291 

 
Aanvullen tot duizendtallen: 

a) 65  e) 3889  i) 1340 
b) 212  f) 650  j) 7000 
c) 5436 g) 8970  k) 548 
d) 2927 h) 3065  l) 3999 

 
 
 
9e Etappe: + Kettingopgaven 
 

a) 520   i) 1070 
b) 500   j) 1000 
c) 900   k) 350 
d) 295   l) 800 
e) 1030  m) 605 
f) 345   n) 350 
g) 430   o) 740 
h) 580   p) 515 

 
 
 
10e Etappe: - Kettingopgaven 
 

a) 140   i) 110 
b) 450   j) 120 
c) 100   k) 50 
d) 370   l) 90 
e) 60   m) 80 
f) 30   n) 60 
g) 180   o) 440 
h) 110   p) 0 
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11e Etappe: + 9 en 99 … 99 999 
 
Plus 9 999:  

  75 + 9 999  = 
  75 + 10 000  = 10 075 
  10 075 – 1 = 10 074 
  75 + 9 999 = 10 074 
 
Plus 99 999:  

  314 + 99 999  =  
  314 + 10 000  = 10 314 
  10 314 – 1  = 10 313 
  314 + 99 999 = 10 313 
 
Optellen – kettingopgave:  

340 + 9 + 99 + 99 + 999 =  
 
1e stap: 340 + 10 + 100 + 100 + 1 000 = 1550 
2e stap: 1550 – 4 = 1546 
 
340 + 9 + 99 + 99 + 999 = 1546 
 
 
 
12e Etappe: + 0,99 en 1,99 en 2,99 …  
 
134 + 89 = 223               à     134 + 90 – 1 = 223 
407 + 399 = 806             à     407 + 400 -1 = 806 
4 500 + 1 999 = 6499     à     4 500 + 2 000 – 1 = 6499 

€35,99 + €16,99 =          à     €36,00 + €17,00 = €53,00     

                                  €53,00 – €00,02 = €52,98   
 
 
 
13e Etappe: - 9 en 99 … 99 999   
 
Min 9 999:  

  78 900 – 9 999 = 
  78 900 – 10 000  = 68 900 
  68 900 + 1  = 68 901 
  78 900 – 9 999  = 68 901 
 
Min 99 999: 

  567 000 – 99 999  = 
  567 000 – 100 000 = 467 000 
  467 000 + 1 = 467 001 
  567 000 – 99 999 = 467 001 
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Aftrekken – kettingopgave 

84 100 – 9 – 99 – 999 = 
 
1e stap: 84 100 – 10 – 100 – 1 000 = 82 990 
2e stap: 82 990 + 3 = 82 993 
 
84 100 – 9 – 99 – 999 = 82 993 
 
 
 
14e Etappe: - 0,99 en 1,99 en 2,99 …  
 
156 – 59 = 97 à     156 – 60 + 1 = 97 
9 687 – 599 = 9 088 à      9 687 – 600 + 1 = 9 088  
78 – 19 = 59  à      78 – 20 + 1 = 59  
 
€12,99 - €2,99 = €10,00  à     €12,00 - €2,00 = €10,00 
€290, 99 - €180,99 = 110 à     €290,00 – €180,00 = €110,00 
 
Opgavenkaart nr. 37 

a) 2 617 h) 82 309 
b) 10 077 i) 486,98 
c) 1073 j) 349 
d) 56,98 k) 1357 
e) 2231 l) 80 072 
f) 931,98 m) 46,98 
g) 1100  n) 824 

 
Opgavenkaart nr. 38 

a) 2  h) 1 337 
b) 76  i) 868 
c) 3 346 j) 267 
d) 960  k) 59 311 
e) 280  l) 304,00 
f) 240893 m) 6 187 
g) 244  n) 75,00 

 
Opgavenkaart nr. 39 

a) 5 663 h) 559 
b) 83,98 i) 44477 
c) 34446 j) 3655 
d) 10082 k) 702 
e) 239  l) 25 470 
f) 402,00 m) 3 420  
g) 1,98  n) 318 

 

Opgavenkaart nr. 40  

a) 5013 h) 24,98 
b) 30,00 i) 40925 
c) 452  j) 31669 
d) 89799 k) 560,98 
e) 5291 l) 660 
f) 49306 m) 344 
g) 53,98 n) 115 
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15e Etappe: + - Stapsgewijs 
 
Opgavenkaart nr. 41 

a) 55  h) 34590 
b) 62  i) 120 
c) 67783 j) 71010 
d) 775  k) 989 
e) 2280 l) 723 
f) 4586 m) 50 
g) 12794 n) 32474 

 
Opgavenkaart nr. 42 

a) 65895 h) 1099       
b) 988 i) 54610 
c) 503 j) 803 
d) 4420 k) 32530    
e) 90 l) 6708 
f) 7644 m) 562 
g) 3304 n) 788 
 

Opgavenkaart nr. 43 

a) 7387 h) 6576 
b) 68 i) 6900 
c) 101 j) 1054 
d) 623 k) 781 
e) 5850 l) 47 
f) 101 m) 575 
g) 1297 n) 1285 

 
Opgavenkaart nr. 44 

a) 2358 h) 88830 
b) 702 i) 959 
c) 777 j) 892 
d) 77 k) 11 
e) 3341 l) 467 
f) 298 m) 9811 
g) 1083 n) 2230 

 
Opgavenkaart nr. 45 

a) 201 h) 512 
b) 45440 i) 842 
c) 45 j) 337 
d) 1070 k) 197 
e) 74100 l) 3099 
f) 619 m) 200 
g) 29170 n) 829 

 
Opgavenkaart nr. 46 

a) 60590 h) 2420 
b) 90 i) 142 
c) 255 j) 66920 
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d) 11750 k) 445 
e) 252 l) 789 
f) 283 m) 45870 
g) 45780 n) 4750 

 

Opgavenkaart nr. 47 

a) 4575 h) 512 
b) 11387 i) 842 
c) 237 j) 337 
d) 282 k) 197 
e) 1502 l) 7320 
f) 129 m) 73 
g) 829 n) 288 

 
Opgavenkaart nr. 48 

a) 1459 h) 709 
b) 582 i) 891 
c) 299 j) 84 
d) 551 k) 1318 
e) 1622 l) 991 
f) 292 m) 89 
g) 818 n) 1462 

 
 
 
16e Etappe: - stapsgewijs 
 
Opgavenkaart nr. 49 

a) 535 h) 323 
b) 19 i) 6482 
c) 320 j) 400 
d) 200 k) 79 
e) 1200 l) 430 
f) 621 m) 3300 
g) 458 n) 53 

 

Opgavenkaart nr. 50 

a) 888 h) 463 
b) 190 i) 32338 
c) 288 j) 100 
d) 80 k) 230 
e) 867 l) 444 
f) 537 m) 300 
g) 320 n) 614 

 
Opgavenkaart nr. 51 

a) 88 h) 2114 
b) 620 i) 280 
c) 3726 j) 70 
d) 5300 k) 3228 
e) 89 l) 5200 
f) 230 m) 77 
g) 2818 n) 1118 
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Opgavenkaart nr. 52 

a) 357 h) 290 
b) 190 i) 6949 
c) 220 j) 313 
d) 200 k) 535 
e) 319 l) 7100 
f) 488 m) 388 
g) 3850 n) 190 

 
Opgavenkaart nr. 53 

a) 459 h) 390 
b) 270 i) 2839 
c) 78 j) 200 
d) 1129 k) 564 
e) 496 l) 783 
f) 7208 m) 905 
g) 207 n) 98 

 
Opgavenkaart nr. 54 

a) 56575 h) 185 
b) 71 i) 150 
c) 1295 j) 766 
d) 210 k) 62102 
e) 200 l) 150 
f) 260 m) 7802 
g) 169 n) 7500 

 
Opgavenkaart nr. 55 

a) 2480 h) 19190 
b) 140 i) 525 
c) 75 j) 46 
d) 1619 k) 3379 
e) 200 l) 100 
f) 999 m) 620 
g) 954 n) 311 

 
Opgavenkaart nr. 56 

a) 773 h) 2000 
b) 280 i) 91 
c) 3146 j) 22395 
d) 1000 k) 222 
e) 322 l) 3956 
f) 1865 m) 544 
g) 1323 n) 222 

 
 
 


